
0806

29
Mínimo 1 vez a la semana pan integral. 

1 vez a la semana yogur.

La fruta adaptada a la temporalidad y proximidad (manzana Royal, manzana Golden, pera 
Conferencia, pera Blanquilla, mandarina, plátano, caqui).

Potenciamos las legumbres 
y pastas ecológicas

01 02
07 09
1413

05
12

EN EL MENÚ PODEMOS ENCONTRAR:

16
23

15
22212019

26 2827

713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g

Alubias con verduras (12)
Fricandó de pollo a la jardinera (12) 

Pan integral
Fruta 

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Menestra de verduras y taquitos de pavo con cous cous

Fruta de temporada

745,6Kcal - Prot:30,6g - Lip:18,9g - HC:107,5g

Arroz con tomate 
Merluza a la mediterránea (4,2,14)

Pan 
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Wok de pasta con verduras y huevo duro

Fruta de temporada

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Sopa de pescado

Tosta de hummus
Fruta de temporada

586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Pechuga de pollo a la plancha con boniato 

y cebollita al horno

Fruta de temporada

729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g

Ensalada 
Crema de zanahoria (12)

Hamburguesa mixta al horno a la española  
(6,12)

Pan integral
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Crema de calabaza

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g

Ensalada 
Alubias a la inglesa (12,6)

Tortilla de patata (3)
Pan 

Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Revuelto de pavo y verduras con tosta de pan integral

Fruta de temporada

617,8Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,9g - HC:70,4g

Coditos amatriciana (1,3,6,10) 
Merluza a l’all i pebre (4,2,14,12)

Pan integral
Yogur natural

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Ensalada césar

Pescado con patata al horno
Fruta de temporada

762,7Kcal - Prot:21,1g - Lip:15,4g - HC:130,4g

Arroz integral a la milanesa 
Hummus de calabaza (10,11,1)

Pan 
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Menestra de verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

642,9Kcal - Prot:35,1g - Lip:21,8g - HC:71,1g 

Ensalada 
Estofado de garbanzos con verduras (12)

Tortilla francesa (3)
Pan integral

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Daditos de queso fresco con pasta, tomate y orégano

Fruta de temporada

710,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:28,3g - HC:84,6g 

Ensalada 
Vichyssoise (12)

Pollo salteado al ajillo (12) 
Pan 

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Salmón en salsa de nata y espinacas con arroz basmati

Fruta de temporada

638,1Kcal - Prot:28,3g - Lip:22,7g - HC:76,6g

Ensalada 
Crema de calabacín (12)

Contramuslo de pollo asado con salsa de 
cebolla

Pan integral
Yogur natural 

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Pavo a la plancha con pisto de verduras y cous cous

Fruta de temporada

646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g

Sopa de cocido con fideos integrales 
(1,3,6,10)

Cocido completo (12) 
Pan 

Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Pasta con salsa pesto, tomate cherry y queso fresco

Fruta de temporada

792,2Kcal - Prot:30,4g - Lip:35,4g - HC:86,6g

Ensalada
Arroz rossechat (6,12)

Huevos con salsa de tomate bellavista (3)
Pan integral

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Ensalada de garbanzos, tomate y aguacate

Pescado al horno
Fruta de temporada

545,6Kcal - Prot:13,2g - Lip:18,5g - HC:75,5g

Patatas a la riojana (12,6)
Salmón al horno con salsa de limón (4) 

Pan 
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Sopa de fideos

Tosta de queso de untar con orégano
Fruta de temporada

557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g

Ensalada 
Alubias con verduras (12)
Tortilla de espinacas (3)

Pan 
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Crema de calabaza y patata

Pescado en salsa mery
Fruta de temporada

579,5Kcal - Prot:24,9g - Lip:13,0g - HC:84,0g

Sopa juliana (9,1,3,6,10)
Jurel al horno con tomate (4,2,14) 

Pan integral
Fruta 

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Tortilla de patata y espinacas con ensalada

Fruta de temporada 

611,1Kcal - Prot:27,2g - Lip:15,3g - HC:85,7g  

Macarrones integrales napolitana 
(1,3,6,10) 

Contramuslo de pollo asado en salsa de 
cebolla con patatas asadas (12)

Pan 
Fruta RECOMENDACIÓN DE CENA:

Ensalada de tomate, atún y orégano con queso fresco

Pan integral
Fruta de temporada

Ensalada 
Estofado de garbanzos con verduras (12) 

Tortilla de patata y cebolla (3)
Pan integral

Fruta 
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Taquito de pavo al curry con cous cous y verduras

Fruta de temporada

518,8Kcal - Prot:21,9g - Lip:16,2g - HC:67,5g

Crema de verduras (12)
Albóndigas mixtas en salsa de tomate con 

calabacín (6,12)
Pan 

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Ensalada de arroz

Pescado al horno
Fruta de temporada

Sopa de verduras (9,1,3,6,10)
Contramuslo de pollo en salsa de  

champiñones 
Pan integral

Fruta

Ensalada 
Arroz con verduras (9)

Skipper de bacalao (4,1,2,3,7,14)
Pan 

Yogur natural

30
Ensalada 

Arroz a banda (4,2,14,12,3)
Fajitas (1,3,6,7,8,10,11) de boloñesa 

vegetal (6,1,8,11) 
Pan 

Yogur natural 

617,8Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,9g - HC:70,4g

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Pasta con salsa pesto, tomate cherry y queso fresco

Fruta de temporada

729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g

531,1Kcal - Prot:19,4g - Lip:14,6g - HC:76,7g

FE
ST

IV
O

FE
ST

IV
O

Leyenda de alérgenos:

1 Gluten

2 Crustáceos

3 Huevos

4 Pescado

5 Cacahuetes

6 Soja

7 Leche

8 Frutos de cáscara

9 Apio

10 Mostaza

11 Sésamo

12 Dióxido de azufre y 

sulfitos

13 Altramuces

14 Moluscos

Los panes blancos e integrales 

contienen gluten y pueden 

contener trazas de soja y mostaza.
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Mínimo 1 vez a la semana pan integral. 

1 vez a la semana yogur.

La fruta adaptada a la temporalidad y proximidad (manzana Royal, manzana Golden, pera 
Conferencia, pera Blanquilla, mandarina, plátano, caqui).
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EN EL MENÚ PODEMOS ENCONTRAR:
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22212019
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713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g

Alubias con verduras (12)
Fricandó de pollo a la jardinera (12) 

Pan integral
Fruta 

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Menestra de verduras y taquitos de pavo con cous cous

Fruta de temporada

745,6Kcal - Prot:30,6g - Lip:18,9g - HC:107,5g

Arroz con tomate 
Merluza a la mediterránea (4,2,14)

Pan 
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Wok de pasta con verduras y huevo duro

Fruta de temporada

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Sopa de pescado

Tosta de hummus
Fruta de temporada

586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Pechuga de pollo a la plancha con boniato 

y cebollita al horno

Fruta de temporada

729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g

Ensalada 
Crema de zanahoria (12)

Hamburguesa mixta al horno a la española  
(6,12)

Pan integral
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Crema de calabaza

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g

Ensalada 
Alubias a la inglesa (12,6)

Tortilla de patata (3)
Pan 

Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Revuelto de pavo y verduras con tosta de pan integral

Fruta de temporada

617,8Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,9g - HC:70,4g

Coditos amatriciana (1,3,6,10) 
Merluza a l’all i pebre (4,2,14,12)

Pan integral
Yogur natural

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Ensalada césar

Pescado con patata al horno
Fruta de temporada

762,7Kcal - Prot:21,1g - Lip:15,4g - HC:130,4g

Arroz integral a la milanesa 
Hummus de calabaza (10,11,1)

Pan 
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Menestra de verduras

Tortilla de patata
Fruta de temporada

642,9Kcal - Prot:35,1g - Lip:21,8g - HC:71,1g 

Ensalada 
Estofado de garbanzos con verduras (12)

Tortilla francesa (3)
Pan integral

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Daditos de queso fresco con pasta, tomate y orégano

Fruta de temporada

710,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:28,3g - HC:84,6g 

Ensalada 
Vichyssoise (12)

Pollo salteado al ajillo (12) 
Pan 

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Salmón en salsa de nata y espinacas con arroz basmati

Fruta de temporada

638,1Kcal - Prot:28,3g - Lip:22,7g - HC:76,6g

Ensalada 
Crema de calabacín (12)

Contramuslo de pollo asado con salsa de 
cebolla

Pan integral
Yogur natural 

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Pavo a la plancha con pisto de verduras y cous cous

Fruta de temporada

646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g

Sopa de cocido con fideos integrales 
(1,3,6,10)

Cocido completo (12) 
Pan 

Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Pasta con salsa pesto, tomate cherry y queso fresco

Fruta de temporada

792,2Kcal - Prot:30,4g - Lip:35,4g - HC:86,6g

Ensalada
Arroz rossechat (6,12)

Huevos con salsa de tomate bellavista (3)
Pan integral

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Ensalada de garbanzos, tomate y aguacate

Pescado al horno
Fruta de temporada

545,6Kcal - Prot:13,2g - Lip:18,5g - HC:75,5g

Patatas a la riojana (12,6)
Salmón al horno con salsa de limón (4) 

Pan
Fruta

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Sopa de fideos

Tosta de queso de untar con orégano
Fruta de temporada

557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g

Ensalada 
Alubias con verduras (12) 

Tortilla francesa (3)
Pan 

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Crema de calabaza y patata

Pescado en salsa mery
Fruta de temporada

579,5Kcal - Prot:24,9g - Lip:13,0g - HC:84,0g

Sopa juliana (9,1,3,6,10)
Albóndigas de bacalao (4,3) 

Pan integral
Fruta 

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Tortilla de patata y espinacas con ensalada

Fruta de temporada 

611,1Kcal - Prot:27,2g - Lip:15,3g - HC:85,7g  

Macarrones integrales napolitana 
(1,3,6,10) 

Contramuslo de pollo asado en salsa de 
cebolla con patatas asadas (12)

Pan 
Fruta RECOMENDACIÓN DE CENA:

Ensalada de tomate, atún y orégano con queso fresco

Pan integral
Fruta de temporada

Ensalada 
Estofado de garbanzos con verduras (12) 

Tortilla de patata y cebolla (3)
Pan integral

Fruta 
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Taquito de pavo al curry con cous cous y verduras

Fruta de temporada

518,8Kcal - Prot:21,9g - Lip:16,2g - HC:67,5g

Crema de verduras (12)
Albóndigas mixtas en salsa de tomate con 

calabacín (6,12)
Pan 

Fruta
RECOMENDACIÓN DE CENA:

Ensalada de arroz

Pescado al horno
Fruta de temporada

GUARDERIAS 

Sopa de verduras (9,1,3,6,10)
Contramuslo de pollo en salsa de  

champiñones 
Pan integral

Fruta

Ensalada 
Arroz con verduras (9)

Skipper de bacalao (4,1,2,3,7,14)
Pan 

Yogur natural

30
Ensalada 

Arroz a banda (4,2,14,12,3)
Boloñesa vegetal (6,1,8,11) 

Pan 
Yogur natural 

617,8Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,9g - HC:70,4g

RECOMENDACIÓN DE CENA:
Pasta con salsa pesto, tomate cherry y queso fresco

Fruta de temporada

729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g

531,1Kcal - Prot:19,4g - Lip:14,6g - HC:76,7g
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Leyenda de alérgenos:

1 Gluten

2 Crustáceos

3 Huevos

4 Pescado

5 Cacahuetes

6 Soja

7 Leche

8 Frutos de cáscara

9 Apio

10 Mostaza

11 Sésamo

12 Dióxido de azufre y 

sulfitos

13 Altramuces

14 Moluscos

Los panes blancos e integrales 

contienen gluten y pueden 

contener trazas de soja y mostaza.



 

 
      

ESTE MES SE SERVIRAN LAS 
SIGUIENTES COMPOTA/FRUTA-FRUITA PARA 

TRITURAR-FRUITAS: 
MANZANA GOLDEN 

MANZANA ROYAL GALA 
PERA CONFERENCIA 

NARANJA 
PLÁTANO 

 

PUEDES SOLICITAR A NUESTRO PERSONAL LA 
INFORMACIÓN DE SUSTANCIAS QUE PUEDEN 

CAUSAR ALERGIAS O INTOLERANCIAS, EN 
CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO 1169/2011 

SOBRE LA INFORMACIÓN ALIIMENTARIA 
FACILITADA AL CONSUMIDOR. 
TODOS LOS PROVEEDORES DE 

COMPOTA/FRUTA-FRUITA PARA TRITURAR-
FRUITA Y VERDURA SON DE LA COMUNIDAD 

VALENCIANA 

 

 
 

JUEVES/DIJOUS 01 
Alubias con verduras  
Fesols amb verdures 

Hamburguesa de verduras  
Hamburguesa de verdures  

Pan integral-Pa integral 
  Fruta-Fruita  

VIERNES/DIVENDRES 02 
Arroz con tomate 
Arròs amb tomaca  

Merluza a le mediterránea  
Lluç a la mediterrània  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

LUNES/DILLUNS  05 
Ensalada-Amanida  

Alubias con verduras 
Fesols amb verdures  

Tortilla de patata 
Truita de creïlla 

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

MARTES/DIMARTS 06 
Sopa de verduras 
Sopa de verdures  

Gallo al horno con salsa de cebolla  
Gall al forn amb salsa de ceba 

Pan integral-Pa integral 
  Fruta-Fruita  

MIÉRCOLES/DIMECRES 07 
Ensalada-Amanida  
Arroz con verduras 
Arròs amb verdures 
Skipper de bacalao  
Skipper de bacallà 

Pan-Pa 
Yogur natural-Iogurt natural  

JUEVES/DIJOUS 08 
Ensalada-Amanida  

Crema de zanahoria  
Crema de carlota  

Hamburguesa de verduras con 
zanahoria  

Hamburguesa de verdures amb carlota  
Pan integral-Pa integral 

  Fruta-Fruita  

VIERNES/DIVENDRES 09 
 
 

FESTIVO  
FESTIU  

LUNES/DILLUNS  12 
 
 

FESTIVO  
FESTIU  

 

MARTES/DIMARTS 13 
Pasta con tomate  
Pasta amb tomaca 

Merluza a l’all i pebre  
LLuç a l’all i pebre  

Pan integral-Pa integral 
Yogur natural-Iogurt natural  

MIÉRCOLES/DIMECRES 14 
Arroz con tomate  
Arròs amb tomaca 

Hummus de calabaza  
Hummus de carabassa 

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

JUEVES/DIJOUS 15 
Ensalada-Amanida  

Garbanzos con verduras 
Cigrons amb verdures  

Tortilla francesa 
Truita francesa 

Pan integral-Pa integral 
    Fruta-Fruita  

VIERNES/DIVENDRES 16 
Ensalada-Amanida  

Vichyssoise 
Vichyssoise 

Tortilla de calabacín  
Truita de carabasseta  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

LUNES/DILLUNS  19 
Ensalada-Amanida  

Alubias con verduras 
Fesols amb verdures 
Tortilla de espinacas 

Truita de espinacs 
Pan-Pa 

  Fruta-Fruita  

MARTES/DIMARTS 20 
Ensalada-Amanida  
Crema de calabacín  

Crema de carbasseta  
Merluza en su jugo con cebolla y pimiento  

Lluç al seu suc amb ceba i pimentó  
Pan integral-Pa integral 

Yogur natural-Iogurt natural  

MIÉRCOLES/DIMECRES 21 
Sopa de verduras con fideos integrales  
Sopa de verdures amb fideus integrals 

Garbanzos guisados  
Cigrons guisats  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

JUEVES/DIJOUS 22 
Ensalada-Amanida  
Arroz con verduras  
Arròs amb verdures   

Huevo con salsa de tomate bellavista  
Ou amb salsa de tomca bellavista  

Pan integral-Pa integral 
  Fruta-Fruita  

VIERNES/DIVENDRES 23 
Patatas guisadas con verduras  
Creïlles guisades amb verdures 

Salmón al horno con salsa de limón  
Salmó al forn amb salsa de llima  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

LUNES/DILLUNS  26 
Crema de verduras  
Crema de verdures  

Gallo en su jugo con calabacín  
Gall al seu suc amb carabasseta  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

MARTES/DIMARTS 27 
Sopa juliana  
Sopa juliana  

Jurel en salsa de tomate  
Sorell en salsa de tomaca  
Pan integral-Pa integral 

  Fruta-Fruita  
 

MIÉRCOLES/DIMECRES 28 
Macarrones integrales napolitana  

Macarrons integrals napolitana  
Tortilla francesa con brócoli salteado con 

ajo  
Truita francesa amb bròcoli saltat amb all  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

JUEVES/DIJOUS 29 
Ensalada-Amanida  

Garbanzos con verduras  
Cigrons amb verdures  

Tortilla de patata y cebolla 
Truita de creïlla i ceba  

Pan integral-Pa integral 
    Fruta-Fruita  

  

VIERNES/DIVENDRES 30 
Ensalada-Amanida  

Arroz a banda  
Arròs a banda  

Boloñesa vegetal  
Bolonyesa vegetal  

Pan-Pa 
Yogur natural-Iogurt natural  

SIN CARNE                                                          OCTUBRE-OCTUBRE 2026                                                                                                



 

 
      

ESTE MES SE SERVIRAN LAS 
SIGUIENTES COMPOTA/FRUTA-FRUITA PARA 

TRITURAR-FRUITAS: 
MANZANA GOLDEN 

MANZANA ROYAL GALA 
PERA CONFERENCIA 

NARANJA 
PLÁTANO 

 

PUEDES SOLICITAR A NUESTRO PERSONAL LA 
INFORMACIÓN DE SUSTANCIAS QUE PUEDEN 

CAUSAR ALERGIAS O INTOLERANCIAS, EN 
CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO 1169/2011 

SOBRE LA INFORMACIÓN ALIIMENTARIA 
FACILITADA AL CONSUMIDOR. 
TODOS LOS PROVEEDORES DE 

COMPOTA/FRUTA-FRUITA PARA TRITURAR-
FRUITA Y VERDURA SON DE LA COMUNIDAD 

VALENCIANA 

 

 
 

JUEVES/DIJOUS 01 
Alubias con verduras  
Fesols amb verdures 

Fricandó de pollo a la jardinera  
Fricandò de pollastre a la jardinera 

Pan integral-Pa integral 
  Fruta-Fruita  

VIERNES/DIVENDRES 02 
Arroz con tomate 
Arròs amb tomaca  

Merluza a le mediterránea  
Lluç a la mediterrània  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

LUNES/DILLUNS  05 
Ensalada-Amanida  

Alubias con verduras 
Fesols amb verdures  

Tortilla de patata  
Truita de creïlla 

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

MARTES/DIMARTS 06 
Sopa de verduras 
Sopa de verdures  

Contramuslo de pollo en salsa de 
champiñones  

Contracuixa de pollastre en salsa de 
xampinyons  

Pan integral-Pa integral 
  Fruta-Fruita  

MIÉRCOLES/DIMECRES 07 
Ensalada-Amanida  
Arroz con verduras 
Arròs amb verdures 

Hamburguesa de salmón y calabaza  
Hamburguesa de salmó i carabassa 

Pan-Pa 
Yogur natural-Iogurt natural  

JUEVES/DIJOUS 08 
Ensalada-Amanida  

Crema de zanahoria  
Crema de carlota  

Hamburguesa mixta con salsa española 
Hamburguesa mixta en salsa espanyola  

Pan integral-Pa integral 
  Fruta-Fruita  

VIERNES/DIVENDRES 09 
 
 

FESTIVO  
FESTIU  

LUNES/DILLUNS  12 
 
 

FESTIVO  
FESTIU  

 

MARTES/DIMARTS 13 
Pasta con tomate  
Pasta amb tomaca 

Merluza a l’all i pebre  
LLuç a l’all i pebre  

Pan integral-Pa integral 
Yogur natural-Iogurt natural  

MIÉRCOLES/DIMECRES 14 
Arroz integral a la milanesa 
Arròs integral a la milanesa 

Jamoncitos de pollo al horno  
Pernilets de pollastre al forn  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

JUEVES/DIJOUS 15 
Ensalada-Amanida  

Garbanzos con verduras 
Cigrons amb verdures  

Tortilla francesa 
Truita francesa 

Pan integral-Pa integral 
    Fruta-Fruita  

VIERNES/DIVENDRES 16 
Ensalada-Amanida  

Vichyssoise 
Vichyssoise 

Pollo al ajillo  
Pollastre amb all  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

LUNES/DILLUNS  19 
Ensalada-Amanida  

Alubias con verduras 
Fesols amb verdures 

Tortilla francesa 
Truita francesa 

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

MARTES/DIMARTS 20 
Ensalada-Amanida  
Crema de calabacín  

Crema de carbasseta  
Contramuslo de pollo asado en salsa de 

cebolla  
Contracuixa de pollastre rostida en salsa 

de ceba  
Pan integral-Pa integral 

Yogur natural-Iogurt natural  

MIÉRCOLES/DIMECRES 21 
Sopa de cocido con fideos integrales  

Sopa d’olla amb fideus integrals 
Cocido completo  

Olla completa  
Pan-Pa 

  Fruta-Fruita  

JUEVES/DIJOUS 22 
Ensalada-Amanida  

Arroz rossechat  
Arròs rossechat  

Huevo con salsa de tomate bellavista  
Ou amb salsa de tomca bellavista  

Pan integral-Pa integral 
  Fruta-Fruita  

VIERNES/DIVENDRES 23 
Estofado de zanahoria, patata y 

calabacín  
Estofat de carlota, creïlla i carabasseta  

Salmón al horno con salsa de limón  
Salmó al forn amb salsa de llima  

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

LUNES/DILLUNS  26 
Crema de verduras  
Crema de verdures  

Albóndigas mixtas en salsa de tomate 
con calabacín  

Mandonguilles mixtes en salsa de 
tomaca amb carabasseta 

Pan-Pa 
  Fruta-Fruita  

MARTES/DIMARTS 27 
Sopa juliana  
Sopa juliana  

Jurel en salsa de tomate  
Sorell en salsa de tomaca  
Pan integral-Pa integral 

  Fruta-Fruita  
 

MIÉRCOLES/DIMECRES 28 
Macarrones integrales napolitana  

Macarrons integrals napolitana  
Contramuslo de pollo asado en salsa de 

cebolla con patatas 
Contracuixa de pollastre rostida en salsa 

de ceba amb creïlles  
Pan-Pa 

  Fruta-Fruita  

JUEVES/DIJOUS 29 
Ensalada-Amanida  

Garbanzos con verduras  
Cigrons amb verdures  

Tortilla de patata y cebolla 
Truita de creïlla i ceba  

Pan integral-Pa integral 
    Fruta-Fruita  

  

VIERNES/DIVENDRES 30 
Ensalada-Amanida  

Arroz a banda  
Arròs a banda  

Jamoncitos de pollo al horno  
Pernilets de pollastre al forn  

Pan-Pa 
Yogur natural-Iogurt natural  

SIN FRUTOS SECOS                                             OCTUBRE-OCTUBRE 2026                                                                                                
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